
  

L'expérience Okarma, c'est un moment hors du temps, le lieu d'une rencontre avec la nature et  avec soi. 
Quand le corps ne fait qu'un avec les éléments, le bois, le métal, la terre, le feu, pour vivre à fleur de peau 
une parenthèse pleine de magie, un souffle qui reconnecte à la terre et au cœur. 



  

VIDEO

hang - didgeridoo - percussions - agrès enflammés - danses tribales 

Okarma réunit deux musiciens et un(e) danseur(se) pour créer une expérience atypique, alliant la transe et le voyage intérieur. 
Ecouter les sensations offertes par la nature et le tempo du corps qui vibre au son des peaux et au souffle du didgeridoo, comme une 
méditation. Un moment de bien-être et de zen, pour sentir ses racines et ses ailes.  Et quand le feu s'invite au rythme de la musique, 
accompagnant le mouvement, il embrase la danse pour parfaire la magie de l'instant.    

https://youtu.be/0zq5jxK8dQU


  

Accueil 

Spectacle de 25 minutes. 
Deux à trois représentations par jour possibles.
Intérieur (sans agrès enflammés) ou extérieur. 
Prévoir un espace de 6 x 6 m sécurisé, le plus 
plat possible.

- Mettre à disposition un lieu (chauffé en hiver) 
fermé pour que les artistes puissent se péparer 
et entreposer leur affaires.
- Prévoir un catering d'accueil.
- Prévoir 3 repas dont 2 végétariens.

régie : Etienne
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spectaclelabaraqueaplume@gmail.com
www.labaraqueaplume.com

Pour rendre uniques vos événements 
bien-être, nature, voyage, zen, yoga, 

méditation,... 
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