
  



  

les frAngines
Ernestine Duguidon

Amélie Piat
musique  clown  ecriture– -

Gigote Duguidon
Cloé Laurendeau

Acrobaties  clown  ecriture– -



  



  

Car quand Gigote pédale, c'est Ernestine qui déraille ! 

Cendrillon, Boucle d'Or, la Belle au Bois Dormant, 

le Chaperon Rouge  sont revisités à grands 

coups de chansons, rustines, guidons et autres 

klaxons. 

Et s'il y a une leçon à retenir de toute cette aventure 
c'est qu'  Assis sur une selle,

 la vie est plus belle     !
 

Le spectacle...
Que se serait-il passé si les personnages des 
contes avaient eu un vélo ?

Faisant honneur à l'héritage de feu leurs 
parents, Jean-Guibole Duguidon et Marcelle 
de la Virgule-Bien-Placée, les frangines 
Ernestine  et  Gigote   profitent de leurs 
expéditions à roulettes pour réfléchir à cette 
question.  

Le Tour de France, le Paris-Roubaix, 
l'ascension du Galibier ou la descente du 
Tourmalet, autant d'occasions de mêler 
techniques cyclistiques de haut vol  et 
associations d'idées acrobatiques... 



  

 … mAis encore

Amélie et 
Cloé peuve

nt propose
r 

des atelie
rs créatif

s (écriture
, 

arts visue
ls, musiqu

e...) en 

fonction d
e vos beso

ins.

Évoluant dans une scénographie vintage, Cloé et Amélie 
incarnent tour à tour les Frangines et les personnages 
des contes choisis, apportant chacune leur personnalité 
et leurs talents pour servir le rythme et la narration

 
 : musique live (chant, guitare, ukulele, looper), BURLESQUE, acrobaties sur vélo, manipulation d'objets, créations plastiques... Et comme toujours à la Baraque à plume, le public lui aussi est invité à participer à l'aventure.  

Sur scène le livre et le vélo se 

partagent la vedette, tant 

visuellement que dans 

l'histoire. Malicieuses, 

insolentes, militantes, 

tragiques ou pédagogues, les 

Frangines s'emballent mais ne 

perdent jamais les pédales ! 

 



  

 

Www.labaraqueaplume.com    facebook/labaraqueaplume

Durée : 50 minutes 
Espace scénique : 6 x 8 m 
Temps d'installation : 3h
Technique autonome possible. 
Plein air possible *

* Si la jauge prévue est supérieure à 80 personnes et/ou 
si le spectacle est programmé en plein air, Ernestine et 
Gigote seront sonorisées. La présence d'un technicien est 
alors indispensable et le temps d'installation, le devis, 
le nombre de repas et de cafés seront à adapter :)

Diffusion  Flavie-
06 46 55 20 88  spectaclelabaraqueaplume@gmail.com

Administratif  Alice–
06 83 88 29 77 alicelabaraqueaplume@gmail.com

les frAngines sur LA rouTe

Prévoir une pièce chauffée, que l'on peut fermer, afin 
qu'Ernestine et Gigote puisse se préparer et 
s'échauffer en toute sérénité. Des boissons chaudes et 
de quoi grignoter ? En voilà une excellente idée !     
 
Prévoir deux repas pour les Frangines, (le midi si la 
représentation a lieu le matin, le soir si elle a lieu 
l'après-midi). Si votre événement a lieu à plus de 200 
km de Chambéry, Ernestine et Gigote dormiront sur 
place !    (deux singles, parking sécurisé). 
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